
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура»

для 10 −11 классов 

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Физическая  культура»  для  10-11  классов
составлена на основе:

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования (в редакции приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413  (с изменениями  от 
29.06.2017)); 
– Примерной основной образовательной программы среднего общего образования (в
редакции  протокола  от  28  июня  2016  г.  №  2/16-з  федерального  учебно-методического
объединения по общему образованию); 
– Основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования
муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  ЗАТО  г.Североморск
«Лицея № 1».

Физическое  воспитание  на   уровне  среднего  общего  образования   должно  обеспечить
физическое,   эмоциональное,   интеллектуальное   и   социальное   развитие   личности
обучающихся,  формирование  и  развитие  установок  активного,  здорового  образа  жизни.
Освоение  учебного  предмета  «Физическая  культура  направлено  на  развитие  двигательной
активности  обучающихся,   достижение  положительной  динамики  в  развитии  основных
физических   качеств,   повышение   функциональных   возможностей   основных   систем
организма,  формирование потребности  в систематических  занятиях  физической культурой и
спортом. 
 
В  процессе   освоения  предмета   «Физическая   культура»   на   уровне  среднего   общего
образования  формируется  система  знаний  о  физическом  совершенствовании  человека,
приобретается  опыт  организации  самостоятельных  занятий  физической  культурой  с учетом
индивидуальных  особенностей  и  способностей,  формируются   умения  применять  средства
физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности.  

Целями реализации образовательной программы по физической культуре являются:  
- становление  и  развитие  личности  обучающегося  в  ее  самобытности  и уникальности,
осознание   собственной   индивидуальности,   появление   жизненных  планов,  готовность  к
самоопределению; 
- достижение  выпускниками  планируемых  результатов:  компетенций  и компетентностей,
определяемых  личностными,  семейными,  общественными, государственными  потребностями
и   возможностями   обучающегося   старшего  школьного  возраста,  индивидуальной
образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья.  

Достижение  поставленных  целей  предусматривает  решение  следующих  основных задач:  
-  формирование   российской   гражданской   идентичности   обучающихся;  обеспечение
достижения  обучающимися  образовательных  результатов  в соответствии с требованиями,
установленными  Федеральным  государственным  образовательным   стандартом   среднего
общего  образования  (далее  –  ФГОС СОО);  
-  создание  условий  для  развития  и  самореализации  обучающихся,   для формирования
здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся.


